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E l  t r a u m a  y  l a  t o m a  d e

d e c i s i o n e s

 

U n a  d e  l a s  á r e a s  m á s  a f e c t a d a s  p o r

e l  t r a u m a  e s  l a  u t i l i z a c i ó n  d e

f u n c i o n e s  e j e c u t i v a s  p a r a  a f r o n t a r

l a  v i d a .  L o s  a d o l e s c e n t e s  q u e  h a n

e x p e r i m e n t a d o  t r a u m a ,  p o r  l o

g e n e r a l  r e a c c i o n a n  e n  v e z  d e

a c t u a r .  P o r  e s t o ,  e s  i m p o r t a n t e

a y u d a r l e s  a    d e s a r r o l l a r  h a b i l i d a d e s

q u e  l e s  p e r m i t a n  p a r t i c i p a r

a c t i v a m e n t e    e n  s u s  p r o p i a s  v i d a s  y

f o r t a l e z c a n  s u  s e n t i d o  d e  c o n t r o l  y

a u t o  g e s t i ó n .

A l g u n a s  d e  l a s  h a b i l i d a d e s  q u e

d e b e m o s  t r a b a j a r  s o n :

 

T o m a  d e  d e c i s i o n e s

A n t i c i p a r  l a s  c o n s e c u e n c i a s

I n h i b i r  r e s p u e s t a  ( i m p u l s o )

E v a l u a r  r e s u l t a d o s

G e n e r a r  a l t e r n a t i v a s

Carr. #2 Km. 8.2

Bo. Juan Sánchez Villa 15 
(Antiguo Hospital Mepsi Center)

Bayamón, P.R.
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Bayamón, P.R. 00960-7087

 

Cuadro Telefónico

787-763-7575 

 

 

Línea PAS
1-800-981-0023

 

1-888-672-7622 TDD
7 días/ 24 horas
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T o m a  d e  d e c i s i o n e s

 

L o s / a s  c u i d a d o r e s / a s  s o n  p a r t e

i n t e g r a l  e n  e l  p r o c e s o  d e  e n s e ñ a n z a

s o b r e  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s .  L a

m e t a  e s  q u e  l o s  a d o l e s c e n t e s

p u e d a n  i d e n t i f i c a r  o p c i o n e s  y

s e l e c c i o n a r  l a  m e j o r  a l t e r n a t i v a  

a n t e s  d e  r e a c c i o n a r .

 

E s t a  h a b i l i d a d  d e b e  s e r  a l g o  q u e

d o m i n e n    f u e r a  d e  l a  e s t r u c t u r a  d e l

p r o g r a m a  p a r a  q u e  u n a  v e z  s a l g a n  

l e s  s i r v a  c o m o  d e s t r e z a  p a r a  l a

v i d a .

 

R e c u e r d e ,  e n  l a  a d o l e s c e n c i a  e s

n o r m a l  a c t u a r  s i n  p e n s a r  y  a d q u i r i r

e s t a  d e s t r e z a  t o m a  t i e m p o .  T r a t e

d e  s e r  c o m p r e n s i v o  c o n  s u  h i j o / a  y

s i r v a  d e  g u í a  p a r a  a p l i c a r  l o s  p a s o s

d e  t o m a  d e  d e c i s i o n e s .

P a s o s  p a r a  l a  t o m a  d e

d e c i s i o n e s  :

 

1 .  I d e n t i f i c a r  e l  o b j e t i v o  q u e  s e       

   q u i e r e  l o g r a r  o  e l  d e s e n l a c e  q u e     

   p u e d a  t e n e r  a l g o .

 

2 .  B ú s q u e d a  d e  a l t e r n a t i v a s ,  

    o p c i o n e s  o  p o s i b l e s  s o l u c i o n e s  

    r e a l i s t a s .

 

3 .  E s t u d i a r  c a d a  o p c i ó n :  

   c o n s e c u e n c i a s ,  t i e m p o  y  e s f u e r z o  

   q u e  s e  i n v e r t i r á .

 

4 .  O r d e n a r  o p c i o n e s  d e s d e  l a  m á s  

    a p r o p i a d a  h a s t a  l a  m e n o s  

    a p r o p i a d a .

 

5 .  S e l e c c i o n a r  l a  o p c i ó n  m á s  

    a d e c u a d a .

R e c o m e n d a c i o n e s

 

•  D i a l o g u e  a b i e r t a m e n t e  s o b r e  l a

t o m a  d e  d e c i s i o n e s .  T r a i g a

e j e m p l o s  y  p e r m i t a  q u e  s u  h i j o / a

p r o p o n g a  l a s  o p c i o n e s

 

•  R e c o n o z c a  l a s  b u e n a s  d e c i s i o n e s

d e  s u  h i j o / a

 

•  D i s c u t a n  l a s  m a l a s  d e c i s i o n e s  d e

s u  h i j o / a  y  p e r m i t a  q u e  i d e n t i f i q u e

l o  q u e  e s t u v o  i n a d e c u a d o

 

•  S e a  t r a n s p a r e n t e  c o n  s u s

d e c i s i o n e s  c o m o  c u i d a d o r / a  s o b r e

t o d o  s i  e s t a s  a f e c t a n  a  s u  h i j o / a

 

•  P r a c t i q u e  l a  t o m a  d e  d e c i s i o n e s

e n  e l  d í a  a  d í a .  M i e n t r a s  m á s  s e

f a m i l i a r i c e n  c o n  l o s  p a s o s  y  l o s

c o n c e p t o s  m á s  f á c i l  s e r á  a p l i c a r l o

a  l a  v i d a


